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01 октября 2023 года состоится Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», 

приуроченная к Дню сердца. Организатором акции является Общероссийская 
общественная организация «Лига здоровья нации» при поддержке Минспорта 
России, Минздрава России, Минобнауки России, Всероссийской Ассоциации 
развития местного самоуправления.  

Главной целью является пропаганда ценностей здорового образа жизни, 
повышение осведомленности о заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 
увеличение физической активности населения. 

Прошу Вас поддержать проведение акции, а также информирую о порядке 
проведения акции и о необходимости регистрации участников на сайте Лиги 
здоровья нации https://ligazn.ru/Reg10KSteps2023. 

Приложение на 4 л., в 1 экз. 
 

 
 
Первый заместитель  
министра 
здравоохранения 
Ростовской области 
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